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『만 나이 일상화를 위한 안내』

  2023년 6월 28일부터 ‘만 나이 통일법’이 시행됩니다. 행정 분야와 민사 분야의

기본법인 행정기본법, 민법을 각각 개정해서 앞으로는 나이는 만 나이로 계산하고, 

표시한다는 원칙을 명문화했습니다. 만 나이란 태어난 날을 기준으로 0살로 시작

해서 생일이 지날 때마다 1살씩 더하는 나이 계산법을 말합니다.

‘만 나이’  
정보링크

올해 생일이
지나지 않았다면

올해 생일부터

  우리 사회에 ‘만 나이’가 정착되려면 무엇보다 일상생활에서 ‘만 나이’가 자연스럽게

사용되어야 합니다. 나이를 답할 때, 생일 초를 꽂을 때, 병원이나 기관 등에서 

나이를 적을 때 등 일상생활에서만 나이 사용에 동참해 주시길 바랍니다.
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‘만 나이 통일법’을 만든 이유가 

무엇일까요? 왜 바꿨을까요? 

  그동안 우리 일상에서 다양

한 나이 사용으로 인한 법적 

혼란과 민원이 있었기 때문입

니다. 

우리 일상에서 나이로 인한 혼란이 사라집니다.

· 특별한 규정이 없으면 법령, 계약서, 문서 등에 
나오는 나이는 ‘만’자가 없어도 만 나이를 의미합니다.
· 따라서 앞으로는 법령, 계약서, 문서 등에 사용된 
나이가 한국식 나이, 만 나이, 연 나이 중 어느 
것에 해당하는지를 두고 일어났던 법적 다툼이나 
민원이 없어질 것으로 기대됩니다.

Q
그렇다면
만 나이를 사용하면 같은 학년 친구에게도 형ㆍ누나ㆍ 언니ㆍ오빠
라고 불러야 할까요?

A
아니에요. 만 나이 사용으로 같은 반에서도 생일에 따라 나이가 달
라질 수 있습니다. 물론 처음에는 어색하게 느껴질 수 있지만, 친구
끼리 호칭을 다르게 쓸 필요는 없어요.

1) H: Health(건강), P: Peace(평화), S: Self-directed(자기 주도), E: Emotion(꿈과 감성)
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